
Sa
10:00
-
11:00

Erwachsene
Mo
16:30-19:00
& Do 17:00-19:00

Leistungsturnen
Mädchen
(WEG Halle)

Mi
16:00-17:00

Kinderturnen
(ab 3 Jahren)
Halle 
Luitpoldschule

Mo
15:30-16:30

Gymnastik 40Plus
(WEG Halle)

Do
17:00-18:00

Gutes für die 
Wirbelsäule
(Pfarrsaal Peter & 
Paul)

Mo
20:00-21:00

Fit durchs Jahr
(WEG Halle)

Fr
19:00-
22:00

Erwachsene
Mo
18:00-19:00
19:00-20:30

alle
Fortgeschr.
Erwachsene
(WEG-Halle)

Fr
18:30-19:30
19:30-20:30

alle
Fortgeschr.
Erwachsene
(WEG-Halle)

Mo & Mi
18:30-20:00

U15
(TV 1848)

Mo & Mi
17:30-19:00

U13
(WEG Sportplatz)

Di & Do
19:00-20:30

1 & 2
Mannschaft
(SV Penzendorf)

Hallentraining im Winter 

Mi
17:30-19:00

U15
(Jahnhalle)

Mi
17:30-19:00

U13
(Hocheder)

Tel: 0171 42 564 76

Do
17:00-
19:00

Jugend
(Hocheder)

Do
19:00-
22:00

Erwachsene
(Hocheder)

Tel: 0171 788 97 51 Tel: 0175 40 22 469 Tel: 0171 42 564 76Tel: 0160 94 366 82Tel: 0151 194 843 63

Badminton

Silvia Heuberger
Abteilungsleiterin
Turnen

Johannes 
Heinlein
Abteilungsleiter
Tischtennis

Armin Nowak
Abteilungsleiter
Fußball

Weitere 
Ansprechpartner

Angelo Gagliano
Abteilungsleiter
Taekwondo

Norbert Kappes
Abteilungsleiter 
Badminton

Abteilungen im

Fussball Taekwondo Tischtennis Turnen

Yoga

Trainingszeiten Trainingszeiten Trainingszeiten Trainingszeiten Trainingszeiten Trainingszeiten




